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Regulamin rekrutacji oraz uczestnictwa studentów w działaniach realizowanych  

przez Uniwersytet Jana Długosza w Częstochowie w projekcie "Uniwersytet 

dostępny II. Rozwój zmian organizacyjnych i podnoszenia kompetencji kadry z 

zakresu niepełnosprawności w UJD", FERS.03.01-IP.08-0143/24. 

 

Nazwa zajęć:   Zajęcia wychowania fizycznego dla osób z niepełnosprawnością lub osób ze 

specjalnymi potrzebami (do wyboru: Trening funkcjonalny lub Gry klubowe). 

 

I. Definicje 

Na potrzeby niniejszego regulaminu przyjmuje się następujące definicje: 

A. Projekt – przedsięwzięcie pt. „Uniwersytet dostępny II. Rozwój zmian organizacyjnych i 

podnoszenia kompetencji kadry z zakresu niepełnosprawności w UJD” dofinansowanego w 

ramach Programu Fundusze Europejskie dla Rozwoju Społecznego 2021- 2027 

współfinansowanego ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego Plus. 

 

B. Pośredni odbiorcy działań projektu / uczestnicy zajęć – studenci i studentki UJD 

posiadający orzeczenie o niepełnosprawności, oświadczający, że posiadają orzeczoną 

niepełnosprawność lub bez stwierdzonej niepełnosprawności, ale posiadający odpowiednią 

dokumentację medyczną oraz osoby ze szczególnymi potrzebami, czyli 

te, które ze względu na swoje cechy zewnętrzne lub wewnętrzne, albo ze względu na 

okoliczności,w których się znajdują, muszą podjąć dodatkowe  

działania lub zastosować dodatkowe środki w celu przezwyciężenia barier, aby 

uczestniczyć w różnych sferach życia na zasadzie równości z innymi osobami, w 

szczególności osoby ze szczególnymi potrzebami wynikającymi ze stanu zdrowia 

 (w tym osoby z niepełnosprawnością). 

 

C. Realizator Projektu/ Uczelnia – Uniwersytet Jana Długosza w Częstochowie. 

 

II. Zasady ogólne 

Regulamin niniejszy określa warunki rekrutacji i uczestnictwa studentów w projekcie 

„Uniwersytet dostępny II. Rozwój zmian organizacyjnych i podnoszenia kompetencji kadry z 

zakresu niepełnosprawności w UJD” (nazywanego dalej Projektem) realizowanego przez 

Uniwersytet Jana Długosza w Częstochowie w ramach Programu Fundusze Europejskie 

dla Rozwoju Społecznego 2021- 2027 współfinansowanego ze środków Europejskiego 

Funduszu Społecznego Plus. 
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III. Cel zajęć 

Zajęcia mają na celu wsparcie studentów ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi i zapewnienie 

im możliwości skorzystania z zajęć wychowania fizycznego, które są obligatoryjnym elementem 

programu kształcenia. Stanowią one ofertę dodatkowych zajęć i aktywności sprzyjających 

utrzymaniu dobrego zdrowia czy poprawie sprawności, w ramach wszechstronnej oferty 

dydaktycznej uniwersytetu. 

 

IV. Forma i organizacja zajęć 

Planowane zajęcia skierowane są do wszystkich osób z niepełnosprawnością studiujących w UJD, 

przez cały okres trwania studiów i dotyczą 2 typów zajęć. 

 Trening funkcjonalny dla osób z niepełnosprawnością 

Miejsce zajęć: siłownia Akademickiego Centrum Sportowego UJD 

 Gry klubowe dla osób z niepełnosprawnością 

Miejsce zajęć: sala gier klubowych Akademickiego Centrum Sportowego UJD 

 

Wymiar zajęć: 2 godziny dydaktyczne dwa razy w tygodniu (60 godzin dydaktycznych/ semestr).  

Zajęcia realizowane przez 8 semestrów (480 godzin dydaktycznych w czasie trwania Projektu). 

 

V. Warunki uczestnictwa 

Kryteria rekrutacyjne: 

A. Kryterium podstawowe (1pkt):  

Przedłożenie: 

 Orzeczenia o niepełnosprawności lub 

 Oświadczenia o posiadaniu dokumentacji medycznej wskazującej na potrzebę udziału w 

zajęciach, lub 

 Oświadczenia o posiadaniu szczególnych potrzeb w realizacji zajęć wychowania 

fizycznego. 

B. Kryterium podstawowe (1pkt): Posiadanie statusu studenta UJD. 

 

C. Kryteria premiujące (max 3 pkt):  

Pierwszeństwo udziału mają osoby, które: 

 Posiadają orzeczenie o niepełnosprawności (1pkt), 

 Nie korzystały dotychczas z oferty fakultatywnych zajęć wychowania fizycznego 

w UJD (1 pkt) 

 Rozpoczynają studia lub napotykają na trudności w realizacji zajęć wychowania 

fizycznego w ramach studiów (1 pkt) 
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W przypadku uzyskanie przez uczestników tej samej liczby punktów, decyduje kolejność zgłoszeń 

do Projektu (data złożenia kompletu dokumentów). 

 

VI. Rekrutacja 

Etapy rekrutacji: 

A. Działania informacyjno-promocyjne: 

Zamieszczenie ogłoszeń na tablicy informacyjnej Studium Wychowania Fizycznego i 

Sportu Uczelni oraz w Biurze ds Osób z Niepełnosprawnościami UJD 

Publikacja informacji na stronach internetowych Studium Wychowania Fizycznego i 

Sportu Uczelni oraz Biura ds Osób z Niepełnosprawnościami UJD. 

A. Zgłoszenia: 

Studenci zainteresowani udziałem w zajęciach składają wymagane dokumenty 

(wskazane poniżej) w wyznaczonym terminie rekrutacji. 

 

B. Weryfikacja zgłoszeń: 

Komisja rekrutacyjna dokona weryfikacji zgłoszeń na podstawie przedstawionych 

dokumentów i kryteriów rekrutacyjnych. 

Skład Komisji rekrutacyjnej:  

 Anna Irasiak (Kierownik Projektu).  

 Dorota Rak (Dyrektor Studium Wychowania Fizycznego i Sportu),  

 ………………………… 

                   

C. Ogłoszenie wyników: 

Informacja o zakończeniu rekrutacji zostanie  opublikowana na stronie internetowej 

Studium Wychowania Fizycznego i Sportu Uczelni, a uczestnicy zajęć zostaną o tym 

powiadomieni mailowo lub telefonicznie. 

Przy rekrutacji, jak również przy dostępie, przestrzegana będzie polityka równych szans. 

Zachowana zostanie zasada równości szans kobiet i mężczyzn.  

Realizator Projektu dostosuje rekrutację do potrzeb OzN w zależności od rodzaju 

niepełnosprawności. 

Zapotrzebowanie na specjalne adaptacje dokumentów projektowych można zgłaszać mailowo na 

adres Koordynatora zajęć Moniki Bednarek-Kawy (m.bednarek-kawa@ujd.edu.pl). 

Wszystkie dokumenty projektowe dostępne cyfrowo znajdują się na stronie Studium Wychowania 

Fizycznego i Sportu UJD. 

 
VII. Dokumentacja i warunki kwalifikacji. 

Warunkiem kwalifikacji jest uzyskanie danych potrzebnych do monitorowania pośrednich 

odbiorców działań Projektu. 

mailto:m.bednarek-kawa@ujd.edu.pl
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W przypadku zakwalifikowania do udziału w Projekcie, pośredni odbiorca działań projektu, tu 

uczestnik zajęć wychowania fizycznego, składa następujące dokumenty, które przesłane zostaną 

drogą elektroniczną lub dostarczone do biura projektu w wersji papierowej: 

1) załącznik nr 1 – Formularz zgłoszeniowy „Karta zgłoszenia uczestnictwa w Projekcie” 

2) załącznik nr 2 – Deklaracja uczestnictwa „Oświadczenie woli uczestnictwa w Projekcie”  

3) załącznik nr 3 – Potwierdzenie zapoznania się z regulaminem rekrutacji oraz uczestnictwa w 

Projekcie 

4) załącznik nr 4 – Klauzula informacyjna ministra właściwego do spraw rozwoju regionalnego 

5) załącznik nr 5 – Klauzula informacyjna Narodowego Centrum Badań i Rozwoju 

6) załącznik nr 6 - Klauzula informacyjna Uniwersytetu Jana Długosza w Częstochowie 

7) załącznik nr 7 – „Dane  Uczestnika Projektu zawierające informacje niezbędne do poprawnej 

rejestracji w systemie monitorowania Projektu FERS”  

 
VIII. Terminy rekrutacji w semestrze letnim w roku akademickim 2024/25  

Dokumenty należy dostarczyć do Sekretariatu Studium Wychowania Fizycznego i Sportu UJD w 

formie papierowej lub w formie elektronicznej na adres email ………………………… . 

 Rozpoczęcie rekrutacji :  04.03.2025 

 Zakończenie rekrutacji: 10.03.2025 

 Ogłoszenie wyników: 12.03.2025 

 

IX. Zasady uczestnictwa 

 Uczestnicy zobowiązani są do regularnego udziału w zajęciach. 

 Uczestnicy w porozumieniu z prowadzącym zajęcia deklarują zakres i częstotliwość 

realizacji zajęć na początku przyznanego wsparcia.. 

 W przypadku nieobecności na więcej niż 3 zajęciach w semestrze, uczestnik może zostać 

skreślony z listy. 

 Uczestnicy zobowiązani są do przestrzegania zasad bezpieczeństwa i współpracy z 

prowadzącym oraz innymi uczestnikami. 

 Uczestnicy każdorazowo potwierdzają swój udział w zajęciach podpisem na liście 

obecności. 

 Uczestnicy Projektu są zobowiązani do przekazania informacji dotyczących ich sytuacji po 

zakończeniu udziału w Projekcie (do 4 tygodni od zakończenia udziału) zgodnie z 

zakresem danych określonych w Wytycznych monitorowania (tzw. wspólne wskaźniki 

rezultatu bezpośredniego). 

 

X. Kontakt 

W przypadku pytań dotyczących rekrutacji lub zajęć prosimy o kontakt: 

 Dyrektor Studium Wychowania Fizycznego i Sportu: Dorota Rak (d.rak@ujd.edu.pl) 
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XI. Postanowienia końcowe 

 Regulamin wchodzi w życie z dniem 04.03.2025 

 Uczelnia zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w regulaminie w trakcie trwania 

projektu. 

 Wszelkie zmiany będą publikowane na stronie internetowej Studium Wychowania 

Fizycznego i Sportu UJD oraz na tablicy informacyjnej. 

 

 

…………………………………………… 

 (podpis Uczestnika zajęć) 

  


